DER SCHUTZENGEL
FUR IHRE HAARE

Das erfolgreiche George Michael Konzept
DER 10-WOCHEN-AUFBAUPLAN
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Den 60-Second-Conditioner 2 x wochentlich anwenden. e
Anlagerung von Feuchtigkeit
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Den 12-Minute-Conditioner 2 x wochentlich anwenden.
2. Kontroll-Termin

Die Haare lassen sich dehnen ohne zu reif3en. Sie
bleiben nach dem Dehnen glatt. Die Haarstruktur
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Den 12-Minute-Conditioner 1 x wochentlich anwenden.

weist mittelstarke Schaden auf. Die George Michael-
Aufbaukur beginnt mit Phase B.

Die Haare nur waschen und rinsen (pH-Wasche nicht
vergessen!) Keine Conditioner verwenden.

Den 12-Minute-Conditioner 1 x wochentlich anwenden.
3. Kontroll-Termin

Haar zu binden.

Die Haare nur waschen und rinsen (pH-Wasche nicht
vergessen!) Keine Conditioner verwenden.
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Den 12-Minute-Conditioner 1 x wochentlich anwenden.
4. Kontroll-Termin

Die Haare nur waschen und rinsen (pH-Wasche nicht
vergessen!) Keine Conditioner verwenden.

Die in Phase A eingelagerte Feuchtigkeit
wird durch die Proteine des 12-Minute-
Conditioners fester im Haar gebunden.

Die Proteine reichen aber noch nicht
aus, um die gesamte Feuchtigkeit im

Die Proteine bilden jedoch die Basis fir
das dauerhafte Anlagern weiterer Protei-
ne durch das 1-Hour-Professional-Treat-
ment von George Michael.

(Protein wird zu Keratin)
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Die Haare lassen sich dehnen, ohne zu reil3en. Sie
springen nach dem Dehnen zuriick und kringeln sich.
Die Haarstruktur ist kaum geschadigt. Die George
Michael-Aufbaukur beginnt mit Phase C.
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Das George Michael
durchfuhren.

1-Hour-Professional-Treatment
Dazu muss die Kundin
kommen, denn nur der geschulte George Michael-Friseur
kann das 1-Hour-Professional-Treatment fachgerecht an-
wenden. Das 1-Hour-Treatment wirkt im Haar etwa 3 Mo-
nate. Es ist die Basis fur die nachfolgende Dauerpflege.

5. Final-Check

in den Salon

Durch das 1-Hour-Professional-Treat-
ment werden gentgend Proteine im
Haar eingelagert, um die notwendige
Feuchtigkeit im Haar zu binden.
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Stabile Einlagerung von Protein
und feste Bindung von Feuchtigkeit

Nach dieser Aufbaukur ist die Haarstruktur soweit repariert, dass die Haa-
re die natlrliche Eigenfeuchtigkeit halten kbnnen. Sie brechen daher nicht
so schnell ab. Die Haarspitzen wirken voller und das Haar erhalt seinen
gesunden Glanz zuriick. Das Aufbauergebnis Iasst sich durch die konse-

quente Haarpflege mit den George Michael-Produkten erhalten. nute-Conditioner anwenden.

Die George Michael-Produkte
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Die normale Haarpflege sieht wie folgt aus: Vor jeder Haarwasche die
Haare mit der pH-Wasche vorbehandeln. Das der Haardiagnose entspre-
chende George Michael-Haarshampoo fiur die Haarwasche verwenden.
1 x wochentlich den 60-Second-Conditioner und 1 x monatlich den 12-Mi-

Alle 3 Monate fuhrt der George Michael Friseur das 1-Hour-Professional-
Treatment durch. (Bei Bedarf, d.h. bei Stress, durch Krankheit, intensive
Sonnenbestrahlung usw., wird das 1-Hour-Professional Treatment auch
haufiger durchgefihrt.)

Die George Michael Anwendungen

1. Die pH-Wasche

Als Vorbereitung wird eine kirschkerngrof3e
Menge des 12-Minute-Conditioners in das
trockene Haar eingegriffen. Dann Wasser
hinzugeben, damit sich die Saure des 12-Mi-
nute-Conditioners gut im Haar verteilt. Durch
diesen ersten Anwendungsschritt gleichen
Sie den pH-Wert des Haares aus.

2. Entschlackungswésche
Das der Diagnose entsprechende Shampoo
auf den Handteller geben und am Haaran-
satz verteilen. Massiert wird grundsatzlich
mit dem Druck der Fingerkuppen von oben
nach unten, das heif3t, von der Kopfmitte aus
zum Ohr hin. Dieser nur in einer Richtung
ausgeflihrte Druck ist besonders wichtig, da
nur dann die Schlackenstoffe in die Lymph-
bahnen abgeleitet werden. Die Kopfhaut
und die Haarwurzel werden von schadlichen
Stoffen (Schmutz und Bakterien) befreit.

3. Spiilen

Das Haar wird zweimal gewaschen und
nach jeder Wasche grindlich gespdilt. Unter
leichten Bewegungen werden die Shampoo-
und Schmutzriickstdnde von Haut und Haar
abgelost. Das Haar muss so lange gespult
werden, bis es ,quietscht. Nach grind-
lichem Spulen fihlt sich das Haar glatt und
geschmeidig an. Auch bei diesen Bewe-
gungen muss darauf geachtet werden, dass
der Druck der Hande vom Oberkopf zu den
Seiten hin ausgefihrt wird.

4. Rinse

Etwa drei Spritzer Rinse mit lauwarmem
Wasser im  Applikator verdinnen und
gleichmafig Uber die Kopfhaut verteilen.
Die verdiunnte Rinse sofort - ohne Einwirk-
zeit - mit kihlem Wasser ausemulgieren.
Dabei lauft die Rinse am Haar entlang und
schlie3t die Schuppenschicht einheitlich.
Der Saureschutzmantel der Kopfhaut wird
wieder hergestellt.

5. Kammen

Die Haare werden nach der Wasche erst
mit den Fingern, dann mit einem grobge-
zahnten Hornkamm vorsichtig von unten,
also vom Nacken her, gekdmmt. Kno-
ten langsam und behutsam, ebenfalls
von der Unterseite der Haare, entwirren.
Am Schluss die Haare dann auch von aul3en
kdmmen, und am besten an der Luft trock-
nen lassen.

6. Biirsten

100 Burstenstriche. Nach dem Aufstehen
Haare entknoten, dann 100 mal vom Nacken
Uber die Haarlangen bis zu den Spitzen birs-
ten. Mit der Hand nachstreichen. Lost Fette
und Salze von der Kopfhaut und versorgt
die Haarwurzeln mit lebenswichtigen Nahr-
stoffen. Zum Schluss sich aufrichten, Haare
glattblrsten und frisieren.



